Trabalho desenvolvido no Nucleo da Benedita até junho 2020

Gestora Territorial: Isabel Rufino

Caracterizacao do Nucleo

Como se formou o Nucleo?

Participantes

Foco/componentes
de formacgao para
a cidadania mais
desenvolvidas

A equipa coordenadora
corresponde a equipa Dirigente
da Associa¢do Barafunda e do
Centro Qualifica da Benedita.

Nucleo formado com os publicos
Barafunda, desde:

1 - Alunos/as do Agrupamento de
Escolas de Benedita e as criancgas
do ATL Barafunda.

Na interacdo de professores,
diretores de turma e alunos na
mobilizagdo por atividades com a
horta em permacultura e a
alimentacdo saudavel e amiga do
ambiente.

Nome Idade Sexo

I
Cristiano De Jesus Regalado 12 m
Daniela Pereu 12 f
Denis Inacio Silva 12 m
Eduardo Figueiredo Fialho Luis 12 m
Francisco Duarte Henriques 11 m
Laura Francisca Alexandre Luis 12 f
Lourenco Da Cruz 12 m
Matilde Constantino 11 f
Sara Cristina Rocha Almeida 12 f
Simao Bernardo Machado 12 m

Il
Anténio Santos 25 m
Marisa Costa 18 f
Gisela Silva 29 f
Cristiana Santos 28 f
Antonio Rufino 25 m

- Literacia
ambiental

-Sustentabilidade

- Alimentacéo
saudavel

- Economia
circular

- Bem-estar fisico
e psicologico




2 - Jovens dos 15 aos 30 anos
(estudantes ou outro).

Envolvimento no encontro da
literacia e das demais dinamicas
da Barafunda no contacto com
jovens.

3 - Adultos (mais de 18 anos) do
Centro Qualifica da Barafunda)

O grupo formou-se a partir das
formagdes de reciclagem,
restauro e recuperagao e rega
gota a gota, na continuidade com
os trabalhos do Literacia na
ligagdo com o Centro Qualifica
Barafunda

Ricardo Silva 19
Beatriz Silva 21

11
Susana Andrade 41
Sandra Fonseca 36
Elisabete Lourenco 47
Sofia Marques 27
Manuela Passarinho 58
Rafael Machado 24
Ana Faustino 56
André 29
Sandra Gonzaga 38

- Préticas
intergeracionais

- Educacéao e
formacéao de
adultos




ATIVIDADES do Nucleo da Benedita

A logica da intervencdo do nucleo da Benedita tem como base tematica de ancoragem a literacia ambiental, procurando empoderar em
encontro intergeracional trés faixas etarias: a geracao dos mais jovens, com os/as alunos/as do Agrupamento de Escolas de Benedita e as
criancas do ATL Barafunda (i); os/as jovens dos 15 aos 30 anos (estudantes ou outro) (ii) e os adultos (mais de 18 anos) do Centro
Qualifica da Barafunda) (iii). A abrangéncia geracional da intervencao prende-se com os publicos que, de algum modo, circulam nas
atividades Barafunda — associacao inserida no territorio local como campo de intervencdo. As dindmicas desenvolvidas passam pelos
trabalhos com a horta em permacultura, agricultura biolégica pequenas préaticas artesanais e de restauro/recuperacao de materiais
com areciclagem e a alimentagcdo saudavel e amiga do ambiente. A formacdo com recurso a financiamento ou através de acdes de
voluntarios sdo incrementadas para atragcdo dos varios atores que se pretendem envolver. Nas respostas conseguidas ver filme “Literacia
ambiental do nucleo Benedita — projeto “Literacia para a Democracia”.

Resumo de cada reunido/atividade/formacéo interna

maio — junho 2019

eRecriacao/ cimentacao da equipa, apresentacao do projeto nos territorios.

eConstrucao da pagina de facebook — Projeto Lieteracia para a Democracia

¢O ndcleo, o grupo “Maos com cabega” ira interagir com a Escola, com os adolescentes e também com os pais e comunidade em geral,
através da Associacado Barafunda e Centro Qualifica em processos educativos ndo formais, entre outros, as oficinas de economia circular,
agricultura biologica, permacultura e rega gota a gota.

julho 2019
eFormacao — Agricultura biolégica — Permacultura , 26

eFormacédo — Rega gota a gota , 30

setembro 2019

eQOrganizacao, rececao dos nucleos e participacao no 1 — Encontro interntcleos Acantonamento Benedita, 27,28 e 29 setembro ( formacéao,
oficina macrobiotica, formacéo pintura mural, workshop- Cidadania Ativa: quem se importa?, Apresentacao interndcleos — o que fazemos,
para onde queremos ir , Formacao Qui Kung, Ginasio Benedita)/ Caminhada de conhecimento do territorio. Sensibilizacdo Semana de
Mobilizacao Internacional pelo Clima.




eComemoracgao do Més de Alfabetizacao e das Literacias no face APCEP.

eFormacéo -19 de setembro — inicio da formacéo Escultura Ambiental.

outubro 2019

eFormacao especificas no territorio” da Benedita , Poda + Empa e Ecochefes de Cozinha.
eAcdo sensibilizacdo : Cozinha saudavel: Escola da Benedita (alunos, pais, familiares e demais técnicos)

novembro 2019

eOrganizacao e participagdo no 2 — Encontro internlcleos em Lagoa do Algarve, Saberes em Festa, 29 e 30 novembro. Participagdo nas
atividades, organizacdo e desenvolvimento do workshop “O que € cidadania ativa?” e Apresentacao e divulgacéo projeto LpD.
Inicio trabalhos de Diagndstico de Necessidades .

dezembro 2019

eQOrganizacao e participacdo no 3 — Encontro interntcleos em Vila Nova de Poiares — Educacéo de Adultos P'ra Vida — Literacia para a
Democracia, 6 de dezembro — Apresentacédo do projeto LpD, homenagem Pf. Alberto Melo, workshops, almoc¢o convivio.

janeiro 2020

e Diagnostico das necessidades — Aplicacdo de grelhas diagndstica (registo semanal) de gestdo do tempo de trabalho por colaborador da
Barafunda nos diferentes nucleos. Reunido de analise mensal dos ganhos e perdas de produtividade segundo cada nucleo Barafunda.
eDia 15, 1° Ecochefes de cozinha (Eb2 e Barafunda).

eDia 23, Reunido para estabelecimento de parceria no envolvimento de jovens em Cidadania Ativa, na sede da Producdes Fixe Lda.

eDia 24, reunides com alunos e docentes do secundério (Externato Cooperativo) — sensibilizacdo para participar em atividades com outros
jovens a promoverem atividades de interesse mutuo

eMural no Quintal Barafunda-continuacao

elnicio do “Ponto Aprender “ — criacéo das fichas de inscricédo, divulgacao e marketing — ligacdo ao CQ

Barafunda, trabalho de voluntariado na criacdo do “Ponto Aprender” — espaco de partilha de atividades/praticas de saber fazer e aprender




eDinamicas de divulgacao online com o site Barafunda - criacdo do video de divulgacdo dos “ecochefes de cozinha”, n° 1, entre outros
eContactos para estabelecimento de parcerias Erasmus, para envolver jovens dos 18 aos 30 anos

fevereiro 2020

eDiagndstico das necessidades — Aplicacao de grelhas diagndstica (registo semanal) de gestdo do tempo de trabalho por colaborador da
Barafunda nos diferentes nucleos. Reunido de anélise mensal dos ganhos e perdas de produtividade segundo cada nudcleo Barafunda.
e2° Ecochefes de cozinha (Eb2 e Barafunda)

eContinuagao das dindmicas de divulgacéo online com o site Barafunda - criagdo do video de divulgacao dos “ecochefes de cozinha, n°
2”, entre outros

eContinuagao de Reunides com alunos e docentes do secundario (Externato Cooperativo) — sensibilizacdo para participar em atividades
com outros jovens a promoverem atividades de interesse mutuo

eAtividades “Ponto Aprender “ — abertura ao publico das 10h as 19h30: espaco de informética com o voluntario Anténio Santos, apoio a
aprendizagem/estudo com a voluntaria Marisa, sessfes de Qui-Kung com o voluntario Anténio Rufino, entre outros.

eSubmissao de candidatura (projeto de Equipa de Voluntariado) ao Corpo de Solidariedade Europeu, para

envolver jovens dos 18 aos 30 anos.

marco 2020

eDiagndstico das necessidades — continuacéo da aplicacdo de grelhas diagndstica (registo semanal) de gestdo do tempo de trabalho
por colaborador da Barafunda nos diferentes nicleos. Reunido de anélise mensal dos ganhos e perdas de produtividade segundo
cada nucleo: as facilidades e dificuldades de continuar a trabalhar a distancia com os publicos Barafunda.

eDia 5, “Dia Internacional da Mulher” — criagéo e

implementacéo de jogo didatico online (plataforma Kahoot - disponivel em https://create.kahoot.it/share/dia-da-mulher/b2174410-f541-
4829-b892-f342ad62f175) em interacdo com a Escola EB2 Benedita, disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

o(até 13 de Margo) Atividades “Ponto Aprender “ — abertura ao publico das 10h as 19h30: espaco de informética com o voluntario
Antonio Santos, apoio a aprendizagem/estudocom a voluntaria Marisa, sessdes de Qui-Kung com o voluntario Antonio Rufino, entre
outros.

ApoOs 13 de Marco - Articulagcéo a distancia, contactos com os publicos por telefone e zoom. Maior incidéncia nos

adultos do CQ menos escolarizados.

eCriacao de pagina Web com atualizagdo permanente com

informacéo e ligacdes Uteis para obter informacéo

verdadeira e atualizada sobre a pandemia Covid-19

http://www.barafunda.eu/informacao-covid-19/

eDia 27 - Qui-Kung — Voluntario Antonio




abril 2020

eDiagnostico das necessidades — continuagéo da aplicacdo de grelhas diagndstica (registo semanal) de gestdo do tempo de trabalho
por colaborador da Barafunda nos diferentes nucleos. Reunido de analise mensal dos ganhos e perdas de produtividade segundo
cada nucleo: as facilidades e dificuldades de continuar a trabalhar a distancia com os publicos Barafunda.

eDia 10, 17, 24 - Qui-Kung — Voluntario Anténio
ePreparacao da formacao “Eu Cidadao”

eCriacao de pagina de Recursos Online para criangas,
jovens e respetivas familias, disponivel em
http://www.barafunda.eu/atl-online-recursos/

maio 2020

*Diagnoéstico das necessidades — continuacao da aplicacdo de grelhas diagnostica (registo semanal) de gestdo do tempo de trabalho
por colaborador da Barafunda nos diferentes nicleos. Reunido de anélise mensal dos ganhos e perdas de produtividade segundo
cada nucleo: as facilidades e dificuldades de continuar a trabalhar a distancia com os publicos Barafunda. Comecam a evidenciar-se
ganhos de tempo com impactos nos trabalhos/contactos mais individualizados com os publicos.

eDia 7,14,28 - Qui-Kung — Voluntario Anténio

eIlmplementacéo da Formagao em “ Eu Cidadao” — Voluntaria Marisa Costa

eContactos com jovens “Maos com Cabecga” para criagao de sessdo Webinar “benedita jovem”

eRealizacao do video de testemunhos da pandemia - apresentagéo na “1? Roda de conversa” a distancia do Projeto literacia para a
democracia

junho 2020

eDiagndstico das necessidades — programar o inicio de desconfinamento de alguns nucleos da entidade. Elaboracdo de plano de
higiene e seguranga segundo os regulamentos do servigo nacional de saude.

e Abertura dos espacos fisicos da Barafunda para criangas dos 6 aos 12 anos poderem desenvolver atividades de ar livre
acompanhados por monitores.

eDia 19 - Qui-Kung — Voluntario Antonio

eContinuacao da formacao em “ Eu Cidadao” — Voluntéria

Marisa Costa

eDia 18 junho — Sesédo online Benedita Jovem — debate e



http://www.barafunda.eu/atl-online-recursos/

propostas de atuacdo com o projeto Literacia
eContinuacao da Pintura do Mural Barafunda — Apoio com o ATL




