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EDITORIAL

UM ANO RISONHO!

Neste numero damos desta-
que aos ateliés “A Minha Vida Dava
um Livro”, “Bom dia, Mundo!” e
“Velhos Amigos na Rambdia”, bem
como ao acantonamento do proje-
to “Literacia para a Democracia”
e ao III Encontro de Educacédo de
Adultos Préa vida, por fim, em “Mo-
mentos” fazemos um balanco do
terceiro trimestre e, na ultima pa-
gina, o grande destaque de dezem-
bro é o projeto “Poiares a Criar”
com os Mercados de Natal nos dias
7e8/12 e 14 e 15/12.

O editorial desta edicdo, ao con-
trario do que é habitual, tem um
outro formato, Isaura Maia, socia
do Clube dos Velhos Amigos, faz o
balanco do seu ano.

“Este ano para mim foi memora-
vel porque no dia 6 de janeiro de
2019 transformei e concretizei um

sonho em realidade. Lancei o meu
livro de memdrias com o titulo “Se
pudesse pagava a morte pra ela
nao vir”.

Tive muitos e bons amigos que
me vieram felicitar e apoiar dan-
do-me coragem e dnimo, a todos o
meu mais profundo e sincero obri-
gado. Entre todos os convidados
estava sua Exa o Sr. Presidente da
Camara de Vila Nova de Poiares,
Jodo Miguel Henriques, acompa-
nhado da Senhora Vereadora Lara
Oliveira. Ao Coro de Professores
de Coimbra a minha eterna grati-
dédo pelo convivio e sua presenca.

Sendo os ultimos os primeiros
sdo os meus queridos filhos, ne-
tos e bisnetos que me brindaram
com o seu amor, pena nem todos
estarem presentes mas estavam no
meu coragdo, a muitos causou ad-
miracdo...

A Associacdo ICREATE foi o que
me levou a sem vergonha contar e
escrever o meu passado, a vida po-
bre que vivi, as amarguras por que
passei o meu duro trabalho mas
sempre honradamente. Bendita a
hora que conheci esta associacéo e
me tornei socia.”

Para 2020, desejamos um ano
risonho!

Vera Carvalho & Isaura Maia
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A MINHA ViIDA DAVA UM LIVRO

ANOSSA
TARDE, .,

TAMBEM FUI GUARDADOR DE
REBANHOS

Abilio Antunes ird lancar a sua
obra “Também fui guardador de
rebanhos” no dia 22 de dezembro
as 15h00 na biblioteca do Centro
Cultural de Poiares.

Este é o segundo volume da cole-
cdo “A Minha Vida dava um livro”
das edicdes iCreate.

S CE L Fy b o

PARCERIA COM A LIVRARIA
LAPIS DE MEMORIAS

As obras publicadas pelas edicdes
iCreate estardo brevemente dispo-
niveis na livraria Lapis de Memo-
rias situada no Atrium Solum.

Um grande abraco a Manuela Cas-
tro, responsavel da livraria, pela
abertura e boa vontade na dispo-
nibilizagdo das nossas edigdes.

F 3

IDA A RTP

No dia 10 de outubro a tarde tam-
bém foi nossa no programa apre-
sentado por Téania Ribas de Oli-
veira na RTP1 “A Nossa Tarde” a
propdsito da divulgacdo da inicia-
tiva “A Minha Vida Dava um Livro”
com a presenca de Isaura Maia,
autora da primeira obra da cole-
cdo “Se pudesse pagava a morte
p’ra ela ndo vir” e Abilio Antunes,
autor da segunda obra a editar no
dia 22 de dezembro.

No programa estiveram ainda a
socia do Clube dos Velhos Amigos,
Aldina Antunes, e membros da di-
recdo da iCreate, Inés Silva e Vera
Carvalho.

As atividades do Clube, os par-
ceiros e a divulgacdo do projeto
das edi¢des iCreate foram alguns
dos temas debatidos, mas o palco
foi todo dos sécios do CVA, Abilio
Antunes e Isaura Maia que parti-
lharam com o publico da RTP1 os
momentos dificeis do seu passado
e aproveitaram para divulgar o
seu livro de memdrias.

“A minha vida dava um livro” é
um projeto que visa contribuir
para a constitui¢do de uma Mem6-
ria Coletiva de varias localidades
do pais.

Os nossos agradecimentos a RTP1
e aos seus profissionais pela opor-
tunidade.

VELHOS AMIGOS MISSAO

INES SILVA | (+351) 910 751 263

Rede informal de servigos de apoio ao publico sénior, tais como: levantamento e envio de encomendas, cartas e receitas médicas;
acompanhamento ao cabeleireiro e estética; pagamento de faturas; contratualizagdo de servigos; inspe¢do de automével; idas ao
cinema e espetdculos; visitas guiadas; preparacgdo de lanches, entre outros servigos e compras.
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BOM DIA, MUNDO!

\
As segundas e tercas-feiras, entre as 14h e as 16h00.
O atelié “Bom dia, Mundo!” cruza a literacia das TIC com outras literacias, emocional, da leitura e da es-
crita, cidadania, entre outras. Objetivo: partilhar e debater olhares sobre o mundo.

Conversas tematicas

Debate sobre as noticias

Literacia das TIC

A Solidao foi debatida no atelié e
nos Velhos Amigos na Radio com
Cristina Ferreira na Mundial FM.

AMOR AOS FILHOS E NETOS

Os filhos e os netos sdo 0s amo-
res da minha vida.

Sdo0 0 meu amparo, consolo e
harmonia.

Também sdo a razdo da minha
vida e do meu viver.

Gosto muito de um abraco
apertado e beijos deles.

Com os meus filhos e netos
nunca me sinto sozinha.

Rosa Carvalho, 21/10/2019

SOLIDAO, AMIZADE E
CAMINHAR

Caminhar com os amigos ajuda
a sairmos da soliddo e a ndo pen-
sar que estamos sos.

Soliddo ndo é s6 estarmos sos,
por vezes estamos acompanhados
e a soliddo ndo nos deixa. Por isso
caminhar e contar com a ajuda
dos amigos faz com que a solidao
se afaste, ficamos com outro espi-
rito e tudo fica bem connosco.

Caminhar com os meus amigos
é um momento de convivio que
me deixa sempre muito feliz.

Cila Gdndara, 21/10/2019

OS LIVROS DO CLUBE

A poesia e a prosa deram o
pontapé de saida a atividade “Os
livros do Clube” iniciada no dia 28
de outubro por Vera Pedroso de
Lima no atelié.

No dia 18 de novembro as par-
ticipantes do atelié apresentaram
a sua interpretacdo do conto “A
Aia” de Eca de Queirds, e tiveram
ainda a oportunidade de receber
os livros do projeto “A Biblioteca
fora de portas” dinamizado por
Paula Cacdo.

No dia 9 de dezembro os livros
regressam ao atelié.

Velhos Amigos na Radio

Debate sobre a Soliddo na radio

Biblioteca fora de portas




VELHOS AMIGOS NA RAMBOIA E CLUBE DO BEM-ESTAR

No dia Internacional do idoso
(1/10) estivemos no SPA do Hotel
Vila Galé, almocadmos no restau-
rante “Sol do Mondego” e a tarde
visitdmos a Escola do Brinquedo
Tradicional Popular.

No més seguinte, dia 5/11, via-
jdmos até Lisboa, e estivemos na
zona do Parque das Nacdes, onde
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visitdimos o Oceandrio e desfru-
tamos de toda a beleza da fauna
e da flora dos oceanos. Apds o al-
moc¢o, comemordamos na Cinema-
teca o dia Mundial do Cinema e o
centendrio de Jorge de Sena, com
a visualizacdo do filme “Sinais de
Fogo” realizado por Luis Filipe
Rocha, seguindo-se uma conversa

animada com o realizador. . n
SPA no Hotel Vila Galé

5

Escola do By
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Tradicional P0pulgr °

@
W Create

IDEIAS FORA DA CAIXA!

Velhos Amigos no Oceanario

W1Create

CLUBL DO
BEN-LSTAR

CAMINHADAS, MEDITAGAO, HIPNOTERAPIA, COACHING,
REIKI, MINDFULNESS E MASSAGEM NA CADEIRA

A

Grupo de meditacdo 2**feiras 10h30-11h30

\

Caminhadas em Poiares
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MOMENTOS
3

Estas foram algumas das atividades desenvolvidas durante o ultimo trimestre de 2019 com a participacdo
da equipa e socios/as do Clube dos Velhos Amigos.

AT
Luis e Elisabete Coimbra na Poiartes’19

Arcar, Maxivisdo e iCreate - S. Tomé e P.

AP

Atelié Maos a Obra Atelié Costura Criativa Atelié Las Solidarias
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LITERACIA PARA A DEMOCRACIA

ACANTONAMENTO NA BENEDITA

Os parceiros do projeto Literacia
para a Democracia encontraram-
-se nos dias 27, 28 e 29 de setembro
na Benedina para um acantona-
mento, no qual foram organizados
diversos momentos educacionais e
artiticos sob o mote da cidadania.

O programa envolveu vdrias
acdes, nomeadamente de gastro-
nomia, dindmica de interconhe-

Iceland |:>d]]—

Liechtenstein
Norway

Active
citizens fund
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Poesia e debate

W Create

cimento, caminhada, visita ao es-
paco Qui Kung, pintura de mural,
plantagdo de arvores, poesia, es-
cultura e partilha de saberes no
ambito da cidadania.

O préximo encontro serd no dia
7 de dezembro em Vila Nova de
Poiares no III Encontro de Educa-
¢do de Adultos Prd Vida - Literacia
para a Democracia.
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ACANTONAMENTO
BENEDITA

Cartaz Acantonamento Benedita

1l ENCONTRO

Huegao d ;%ﬂos Gha Vida

9:30  Sessdo de Abertura
Ministro da Educacao *
Presidente do IPC
Presidente da ESEC

LITERACIA PARA A DEMOCRACIA
7 DEZEMBRO 2019. CENTRO CULTURAL DE VILA NOVA DE POIARES

Moderacio: Professora
Paula Guimaraes
(Instituto de Educacio,
Universidade de Lisboal

Presidente da APCEP 1230 Almoco
Presidente da CMVNP

Presidente da ICreate 1430 Espigvs de Cidadania,
Coordenadoras do Espacos de Democracia

Projeto Letras Pra Vida

1000 Celebracso do Acordo com
o5 Novos Parceiros do
Projeto Letras Pra Vida

1015 Homenagem ao Professor
Alberto Melo
ela Professora Lucilia
algado (APCEP)

Conferéncia: "0 Poder da

Literacia: os "2

soldadinhos de chumbe
o

g indo”,
rofessor Alberto Melo

115 Intervale

1145 Conferéncia: "0 Plano
Nacional de Allabeu:a;an
e Educacac de
AduLIns asua alualniade
s depois, Doutor
s B0 (APCEP)

* a confirmar

Programa Cidad3os
Ativids - Fundacao
Calouste Gulbenkian
Literacia para a
emacracia
EcoCidadania - Grupo
‘L’grenderem Festa

Letras Pré Vida
Clube Velhos Amigos

Mnderacan Pmlcssnra
Cristina
\Facumade de Psicologia
e Ciéncias da Educacao
Ea Unhlvers\dade de
oim

Conv{vw e lanche
rtilhado

Muslr_a Talentos na
Maturidade & Elern:
Juventude [Irmandade
Nossa Senhora das
Necessidades Santa
Casa da Misericordia de
Vila Nova de Poiares].

Lucilia Salgado - Debate

W1 Create

Contacte-nos | 910 751 263 / 919 039 819

animarte@icreatepoiares.pt / geral@icreatepoiares.pt

TORNE-SE NOSSO SOCIO £ VIAJE NESTA AVENTURAI
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Mercados de Natal

Artesanato | Bem-Estar |Animacao
Petiscos | 1deias para o seu Natal

- Fntrada [ivre -

Vila Nova de Poiares - Ceniro da vila
[10h00 - 18h00 |

Mercado de Natal Mercado de Natal
(solidario e associativo) (artesanato e servicos)
o7/12 - tarde Animagao Infantil 14/12 - 15hoo Hora do Conto
com pinturas faciais, modelagem de 14/12 - 16hoo Escrita de Carta criativa
baldes e presenca de duende. a0 Pai Natal - sequida de sessao fotogréfica.
o712 - 16hoo Chegada do Pai Natal 15/12 - 1hoo Meditagao para Pais & Filhos
sequida de sessao fotografica. 15/12 - tarde Animagao Infantil
08/12 - 15hoo Desfile Inclusivo com pinturas faciais, modelagem de
com participagao das associagoes e baldes e presenca de duende.
do comércio tradicional 15/12 - ;Thoo Animagao Musical

P P\

NAO PERCA O PROXIMO NUMERO EM MARCO DE 2020



