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EDITORIAL

SAUDAVEIS, PERMITAM-SE SER...

CICLO DE WORKSHOPS DE CIDADANIA
PROJETO LITERACIA PARA A DEMOCRACIA

O que foi que 2020 nos ensinou? Que
nada é garantido, que ndo adianta ter todo

um planeamento anual quando somos inva-
didos pelo medo que um “bichinho invisivel
a olho nu” nos provoca diariamente e nos
faz mudar todos os planos. Para todos nés a
verdadeira aprendizagem tem sido viver um
dia de cada vez.

O verdadeiro desafio para a iCreate foi re-
criar-se em tempo de pandemia e afirmar-se
como uma instituicio empreendedora. Os
projetos criados em plena crise contribui-
ram para nos orgulharmos da nossa capaci-
dade de resiliéncia.

Acreditamos, que com mais ou menos im-
previstos, o que realmente importa é conti-
nuar a contribuir para um envelhecimento
ativo e saudavel da nossa comunidade. O
escritdrio pode ser o carro, as sessdes de in-
formadtica podem até mesmo ser no quintal
de algum Velho Amigo, as visitas culturais
serem um pretexto para conhecermos me-
lIhor o concelho, 0s seus recantos e as suas
pessoas. O que realmente importa é o afeto
que nos une, por isso, sejamos Felizes, Resi-
lientes, Independentes e mentalmente Sau-
daveis. A Pandemia ndo nos pode tirar tudo,
pelo contrdrio, até nos pode ensinar muito.

Se pudéssemos resumir o balanco do ano
numa frase, arriscariamos a seguinte: agra-
decemos todos os desafios e oportunidades
que 2020 nos proporcionou.

Voltamos em 2021!
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Calendario

Sabado - [15h-18h]

’ -
S

16/01/2021 i
Aromaterapia:

limpeza de espagos
Sandra Rosario

19/03/2021

Aderecgos contadores
de historias

Alda Oliveira

14/_05[2021
Mindfulness e Bem-estar
Celeste Vieira

25/99/2021
Alimentacao saudavel
Hagira

20/02/2021

Qual velho, qual carapuca:
reutilizagdo de aderecos
usados

Fatima Carvalho

16/04/2021 L
Artes e criatividade
Samuel Simdes

18/06/2021 )
Aromaterapia:
cremes tonificantes

e hidratantes para o Verao
Sandra Rosério

30/_10/2021
Alimentacao saudavel:

snacks e marmitas
Lurdes Graga

Literacia para a Democracia - Atividades gratuitas
Oficinas a desenvolver segundo as normas de higiene e seguranca publicas.

&R FUNDACAO
27 CALOUSTE GULBENKIAN

FUNDAGAO
BISSAYA BARRETO
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EDICOES ICREATE - NOVAS OBRAS

IRENE LISBOA .
A ESCOLA DO MEU CORACAO

A nova colecdo das Edicdes iCrea-
te inicia-se com uma antologia de
textos pedagdégicos de Irene Lisboa
organizada por Jorge da Cunha.
Esta colecdo tem como objetivo pu-
blicar autores da &area educativa,
cuja reflexdo sobre teorias e meto-
dologias respeitem principios com
0s quais nos revemos.

A filosofia educativa de Irene Lis-
boa advogava uma relacdo dial6gi-
ca entre educador e educando. O
seu pensamento pedagdégico conti-
nua atual, por isso, faz todo o senti-
do que seja a primeira autora desta
colecdo.

O lancamento da obra ocorrera na
Arruda dos Vinhos e estd previsto
para o segundo trimestre de 2021.

Agradecemos o apoio da Camara
Municipal de Arruda dos Vinhos.

IRENE LISBOA

A ESCOLA
DO MEU CORACAO

Uma antologia de textos pedag organizada por Jorge da Cunha

COLEGAO DF, TEXTOS PEDAGOGICOS |
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VERA CARVALHO ]
£ BOM OUVIR A VOZ DE QUEM ESTA VIVO

A obra “E bom ouvir a voz de
quem esta vivo” de Vera Carvalho
foi apresentada no dia 06 de se-
tembro no anfiteatro do Jardim das
Palmeiras, em Vila Nova de Poia-
res. No evento foram ainda exibi-
dos os desenhos de Inés Carvalho,
que desde o dia 09 de setembro es-
tiveram expostos no Centro Cultu-
ral de Poiares.

A equipa da iCreate decidiu ainda
criar uma rota itinerante de apre-
sentacdo do livro, tendo organiza-
do seis sessdes entre os dias 14 e 17
de setembro, no Centro de Convivio
de Sabouga, na iCreate, no Louredo
Natura Parque e no Centro de Con-
vivio do Carvalho, respetivamente.

Agradecemos a todas as pessoas
que estiveram presentes nas diver-
sas sessdes do lancamento, nomea-
damente amigos de Vera Carvalho,
sécios do Clube dos Velhos Amigos
bem como aos que assistiram via
online.

Um agradecimento final a CAmara
Municipal de Vila Nova de Poiares
pelo apoio prestado.

l

Lancamento no Natura Parque

Inés Carvalho agradece de Berlim




MANDALA

Exercicio - Pintura Criativa

Pinte a mandala para estimular os dois lados do seu cérebro. Esta atividade proporciona momentos de paz e
tranquilidade.

“Merego uma vida que seja incrivel a todos os niveis.” Tanaaz Chubb

MANTRA
i
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RE/MAX

MONTANHA

COMPRAR, VENDER OU ARRENDAR
E COMIGO QUE DEVE FALAR!

AT)

Armando Pimentel
“Jorge Mendes das Casas”
> ¢
\

/|

RE/MAX
GOLDEN
cLus

+351 961 509 304

abpimentel@remax.pt
www.remax.pt/abpimentel

Burgotransparente Unip. LDA | Lic. AMI 12609. Cada agéncia é de propriedade e gestdo independente
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APP - ROTA DA AMIZADE

A APL’ICACAO ONLINE DE ENSINO INFORMAL A DISTANCIA / A ROTA DA AMIZADE E O ANI-
VERSARIO SOBRE RODAS FORAM ALGUMAS DAS NOSSAS RESPOSTAS A PANDEMIA COVID-19.

A pandemia fechou uma porta e
abriu uma janela de oportunida-
des. Assim surgiu a nossa platafor-
ma online no dia 13 de abril, com
sessdes disponiveis em app.icrea-
tepoiares.pt. As diversas sessoes
foram publicadas diariamente até
final de junho. Alcancdmos visitan-
tes de varios pontos do pais. A equi-
pa da iCreate foi complementada

W1 Create

MEDITAGRO

CORPO E MENTE

'BOM DIA MUNDO

COSTURA CRIATIVA 'BOM DIA MUNDO

LAS SOLIDARIAS MAOS A OBRA

EMFAMILIA

MUSICOTERAPIA Quotes

com diversos parceiros: Gindsio
Holmes Place; Bebés e Barriguitas;
EPALE; Plesse Cosmética Natural,
Time4Family; LMI; Cuide de si com
Amor; Psic6loga Rita Silva; Alvaro
Oliveira (musica); Celeste Vieira e
Vera Gamas (terapeutas).

Em maio cridmos uma solucdo de
visita domiciliar, a Rota da Ami-
zade, percorremos entdo as 4 fre-

guesias do concelho, conversando
e debatendo diversos temas: ali-
mentacdo saudavel, exercicio fisi-
co, Literacia digital, literatura, etc.
A Rota terminou com o festejo do
nosso 8° aniversario, a 9 de julho,
de uma forma itinerante, organi-
zando-se para o efeito 7 momentos
de comemoracdo ao ar livre pelas 4
freguesias de Vila Nova de Poiares.

09/07 8°Aniversario, Carvalho, Arrifana.

09/07, 8°Aniversario, Vendinha.

09/07, 8°Aniversario, Lavegadas.

Contabilidade
Consultoria

Fiscalidade

Urbanizago Terragos da Serra, Edificio
Estrela, Loja 11

Entroncamento

3350-087 Vila Nova de Polares

pub.
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CALENDARIO DE ATIVIDADES

SAUDE MENTAL EM TEMPOS DA PANDEMIA COVID-19

O Calendério de Atividades de-
correu de julho a novembro. Ape-
sar das restri¢Oes, permanecemos
com atividades de acordo com as
normas da DGS e autoridades lo-
cais. Assim, entre as instalacdes da
iCreate e os diversos locais das 4
freguesias, concretizdmos ativida-
des que promoveram o envelheci-

mento ativo e saudavel através dos
principios da Saude Mental: Mente
sd em corpo sdo através de exerci-
cio fisico, alimentacdo sauddavel e
descanso, adaptacdo as crises pes-
soais e coletivas e manutencdo da
rede social de amigos e familia. In-
cluimos ainda nas atividades do 2°
semestre a parceria com a Soraia

Almeida do projeto de Educacdo
Ambiental, Planeta Aquarela. Nes-
te &mbito foram confecionados tra-
jes tradicionais pelas sécias do CVA
com a orientagdo da formadora
Alda Oliveira e coordenacdo de So-
raia Almeida. Gratas pela parceria
feliz. Coordenacdo do Calendério
de Atividades: Inés Silva.

Prof. Anténio Fonseca - UCP.

Ida a exposi¢do de Inés Carvalho.

Feliz Natal &

um Prospero Ano Novo

pub.
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PARCERIA - CLDS POIARES

A

A TRMANDADE DE NOSSA SENHORA DAS NECESSIDADES DA SANTA CASA DA MISERIC()I’{DIA
DE VILA NOVA DE POIARES E A ENTIDADE COORDENADORA DO CLDS 4G “SOMOS UM SO”.

%L' Somos um So

® ® Contrato Local de Desenvolvimento Social
? de Vila Nova de Poiares

0 QUEE?

Projeto que promove a inclusdo
social de grupos populacionais que
revelem maiores niveis de fragili-
dade social, mobilizando de forma
integrada os diferentes agentes e
recursos localmente disponiveis.

EIXOS DE INTERVENCAO

-Eixo II: Intervencdo Familiar e
Parental, preventiva da Pobreza
Infantil

-Eixo III: Promocdo do Envelheci-
mento Ativo e Apoio ao Idoso

-Eixo IV: Auxilio e Intervencédo
Emergencial as populacdes Inse-
ridas em Territérios Afetados por
Calamidades e/ou Capacitacdo e
Desenvolvimento.

EIXO II: INTERVENGAO
FAMILIAR PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

-Realizacdo de workshops abran-
gendo temas sobre estilos de vida
saudaveis;

-Realizacdo de Conversas com
Afetos: dinamizando encontros te-
maticos direcionados para familias
com criancas e/ou adolescentes, en-
contros estes que visam estreitar os
lacos familiares;

-Desenvolvimento de sessdes lu-
dico-pedagdgicas para criancas e
jovens de modo a potenciar o gosto
pelas artes e desporto.

E.
PO ISE

PROGRAMA DPERBCIOHAL
INCLUSAD ROCLAL
E EMPREGD

#2020

OBJETIVO

-Aumentar os niveis de coesdo so-
cial;

-Concentrar a intervencdo nos
grupos populacionais que eviden-
ciem fragilidades mais significati-
vas, promovendo a mudanca na si-
tuacdo das pessoas tendo em conta
os seus fatores de vulnerabilidade;

-Potenciar a congregacdo de es-
forgos entre o setor publico e o pri-

LU EURCEES,
Fanda Social Eurtims

vado na promocdo e execuc¢do dos
projetos através da mobilizacédo de
atores locais com diferentes prove-
niéncias;

-Fortalecer a ligacdo entre as in-
tervencdes a desenvolver e os
diferentes instrumentos de pla-
neamento existentes de dimenséo
municipal.

Duracgdo: 2020/2023
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PARCERIA - CLDS POIARES

EIXO III: PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO AO IDOSO

-Utilizamos as redes sociais para afastar a soliddo e combater o isolamento. Contactamos os familiares dos
mais idosos de forma a mantar um contacto a distancia, particularmente nas épocas festivas de Natal e Pascoa,
bem como nas férias de verdo.

EIXO IV: AUNXiLlo E ATIVIDADE TARDES E SEROES NA ALDEIA:
INTERVENCAO EMERGENCIAL
AS POPULAQOES INSERIDAS -Sessfes ocupacionais de artes e oficios, contos e histérias de vida.

EM TERRITORIOS AFETADOS
POR CALAMIDADES E/OU
CAPACITACAO E
DESENVOLVIMENTO

Pretendemos constituir um Banco
Solidario de Servigos.

Em regime de voluntariado pro-
curamos uma equipa multidiscipli-
nar (canalizadores, eletricistas, pe-
dreiros, entre outros...) destinada
as pessoas com menores recursos
e/ou mais dependentes.

Dé uma hora do seu tempo aos ou-
tros!!

Como? Pergunte-nos.

4,& Somos um Sé

Contrato Local de Desenvolvimento Social

L) ? ) de Vila Nova de Poiares

QUER PARTICIPAR NESTAS E EM OUTRAS
ATIVIDADES? CONTACTE-NOS.

Contactos

Avenida de Poiares, n°92
Quinta das Camélias

3350-088 Vila Nova de Poiares

clds.irmandade@scmpoiares.pt
965 189 746 (Joana Souto)

965 189 754 (Rute Simdes)

965 189 796 (Ana Cruz)

VPOISE 095554 N O | B §s@®

INCLURAD SOCIAL LD EURCIPES, rm M Repibtcs A
£ ERPRLGD Pk Sacial Europrs . AT OER,
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POIARES A CRIAR - NATAL 2020

ADERECOS DE NATAL

7

“Aderecos de Natal” é uma das
atividades incluidas na proposta
“Poiares a Criar - Natal 2020” que
este ano contemplou a concretiza-
¢cdo de 13 bolas em arame revesti-
das a tule, 14 pecas decorativas em
madeira. Na proposta foram ainda
incluidos 30 candeeiros, a gravacao
de 6 videos com contos, poemas e
mensagens de Natal e a abertura de

uma Loja Colaborativa situada nas
escadas do Monumento ao Cristo e
na qual iremos vender produtos de
artesdos, instituices e empresas
aderentes.

Este projeto s6 foi possivel com a
colaboracdo de Alda Oliveira, Fa-
tima Carvalho, Inés Silva, Luke de
Cruz, Samuel Simdes, Vera Carva-
lho e Xana Sousa, bem como dos

=

funciondrios da autarquia que
manusearam ferramentas, equipa-
mentos e materiais.

Um agradecimento as empresas
Remax One, Remax Best Selection e
Grafica Vistas Largas pela cedéncia
de materiais para reutilizacdo na
decoracdo de alguns aderecos.

Apoio: CaAmara Municipal de Vila
Nova de Poiares.

an\
Estrutura das bolas em arame.

-

Manutencdo dos aderegos de 2019.

Decoracdo das bolas com tule.

Tratamento da madeira.

@ M. N.CARVALHO & C.4, L.
MATERIAIS DE CONSTRUGAO

E-mail: geral@mncarvalho.pt

Sede:

Z.Ind.S. Miguel, Lt. 35 - 3350-214 Sao Miguel Poiares

T.239 420 620 - F. 239 420 629 - geral@mncarvalho.pt

Arganil : .
Z.Ind.Vale do Fojo, Lt. 3 - Ramal Pombeiro - 3300-370 S.Martinho da Cortica
T.239 458 882 - T.914 897 087 - geral.arganil@mncarvalho.pt

Coimbra

Rua das Vendas - 3030-879 Ceira

T.239928 195 - T.914 593 751 - geral.ceira@mncarvalho.pt

Vila Nova de Poiares - 4

Av.Manuel Carvalho Coelho - 3350-909 Vila Nova de Poiares b
T.239 423 404 - poiares@mncarvalho.pt pub.




PARCERIAS

iCreate - Boletim Clube dos Velhos Amigos | Dezembro de 2020 | 11

PARCERIAS QUE DAO DESCONTOS A0S SOCIOS DO CLUBE DOS VELHOS AMIGOS

OTICA - MAXIVISAO, UMA PARCERIA DE REFERENCIA

A Maxivisdo e a iCreate formaliza-
ram em 2019 uma parceria que se
tem revelado proficua para ambas
as partes ja que através da mesma
0s socios do Clube dos Velhos Ami-
gos usufruem da oferta de exames
visuais, 25% em dculos graduados
completos e 15% em oculos de sol.

Neste ano atipico, este parceiro
assinalou o seu 15° aniversario e
a 16 de maio inaugurou uma loja
no centro da vila em Vila Nova de
Poiares, onde tem ao dispor dos
clientes uma panéplia maior de
servicos, incluindo uma oficina
que permite entregar dculos na
hora. Este tem vindo a ser um de-
safio superado com sucesso, ainda
que em plena pandemia pois vai
ao encontro da forma como Vitor
Martins e Ana Carvalho veem o seu
percurso “Sempre com a missdo de
contribuir para o bem-estar visual
e proporcionar aos seus clientes
a maxima visdo possivel, fomos
resistindo aos anos de crise que o
pais passou e adaptdmos-mos as
novas realidades que se viviam.”

Q MAXIVISAO POIARES &, 239 428 427
Q MAXIVISAO SAO PEDRO DE ALVA &, 239 099 405

N
Q MAXIVISAO CONDEIXA &, 239 948 487 N ’
- o mni S
WWW.FACEBOOK.COM/MAXIVISAO v
@MAXIVISAO
pub.

DESPORTO - RC SPORTSTYLE, A NOVA LOJA DE POIARES

AiCreate, no Ambito das parcerias
estabelecidas com o comércio local
de Vila Nova de Poiares, celebrou
no dia 11 de novembro uma parce-
ria com a loja RC SportStyle, sedia-

da no Entroncamento de Poiares,
através da qual os sécios do Clube
dos Velhos Amigos usufruirdo de
10% de desconto nas suas compras,
mediante a apresentacdo do seu
cartdo de sécio.

A RC SportStyle é uma aposta re-
cente de Amabilia e Rita, méie e
filha empreendedoras que decidi-
ram apostar apenas em produtos
nacionais, representando assim
apenas marcas portuguesas. O
parceiro tem ainda ao dispor dos
seus clientes a venda de vouchers
de oferta para os aniversarios dos
seus familiares e amigos.

BRICOLAGE - BRICOPESCA

No passado dia 04 de novembro,
a Associagdo iCreate celebrou uma
parceria com a Bricopesca, através
da qual os s6cios do Clube dos Ve-
lThos Amigos, mediante a apresenta-
¢do do seu cartdo, irdo usufruir de
15% de desconto em compras nesta
empresa, excetuando alguns pro-
dutos, conforme o indicado na loja.

VIAJAMOS NAS SUAS HISTORIAS

N

; %

u_ 3N

Adriann Castaphelr & Andraia Oliveir

pub.

Precos especiais com descontos
para os socios do clube.
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VELHOS AMIGOS EM MISSAO

SERVICOS DE APOIO AO PUBLICO SENIOR

Velhos Amigos em Missdo é uma
Rede Informal que presta servigos
de acompanhamento e de apoio ao
publico sénior mediante os custos
abaixo mencionados.

Contacto: 910 751 263 (Inés Silva).

-Servicos que ndo requerem a pre-
senca/acompanhamento dos clien-
tes, como por exemplo levantamen-
to e envio de encomendas e cartas,
de receitas médicas, pagamento de
faturas e inspe¢do automovel. Cus-
to: 10€/servigo.

-Servigos de acompanhamento ao
cabeleireiro, estética, compras, la-
zer, saude e manuseamento de no-

TRODI INVEST, LDA.

COMPRA E VENDA DE IMOVEIS.

Z z\\

Apartamentos T3, equipados com:

- Garagem fechada com portdo automa-
tizado; ar condicionado em todas as divi-
sOes; lareira de aquecimento na sala; bom-
ba de calor para aquecimento de aguas;

vas tecnologias no domicilio. Cus-
to: 7,5€/hora/dias uteis e 10€/hora/
feriados e fins-de-semana.

-Apoio domicilidrio com acompa-
nhamento diurno e/ou noturno, in-
clui auxilio na preparacéo de refei-
¢Oes, higiene pessoal e limpeza do
espaco. Custo: 12,5€/hora/1x/sema-
na/dias uteis e 15€/hora/feriados e
fins-de-semana.

-Servi¢co de limpezas domésticas,
entre os quais limpezas, arruma-
¢do e higienizacdo. Custo: 8€/hora.

-Engomadoria, inclui o passar a
ferro e a entrega da roupa em ces-
tos proprios com identificacdo do

painéis fotovoltaicos para producdo de
energia; caixilharia trirail com vidro tem-
perado; possibilidade de escolha de aca-
bamentos ao gosto do cliente; prédio com
acabamentos de qualidade superior.

F 3

nome do cliente. Custo: 10€/cesto
de roupa.

Caso pretenda optar por uma
avenca mensal, consideram-se os
servicos que sejam prestados em
periodos iguais ou superiores a
2x/semana: 9€/hora/dias uteis e
12,00€/hora/feriados e fim-de-se-
mana.

Os Valores acima discriminados
sdo aplicdveis apenas a servicos
prestados até um raio de acdo de
10km a partir de Vila Nova de Poia-
res e/ou a partir de Coimbra.

VELHOS AMIGOS MISSAO

INES SILVA | (+351) 910 751 263

Urb. Terracos da serra
3350- 087 V. N. de Poiares
trodiinvest@gmail.com
919684562 / 917251585

pub.

MANTRA

“E natural sentir pressdo, medos, incertezas ou insegurangas ... mas posso apren-
der a senti-los de uma forma sdbia e tranquila. Assim o fago!”
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A DISTANCIA MAIS CURTA
ENTRE VANTAGENS

ATE

CENT./LITRO C.\DCD
1

alves bandeira

Adira ao programa de fidelizacdo Pontos AB num posto Alves Bandeira,
abasteca com desconto até 12 céntimos por litro e acumule pontos
em todos os abastecimentos e compras nas lojas Bluemarket.

Pontos que pode trocar pela participacdo em sorteios mensais,
por experiéncias incriveis ou por descontos até 70% em mais
de 15.000 produtos disponiveis nos postos ou em www.pontosab.pt.

Sdo muitos pontos a seu favor.

® L J
° [ ]
o ~ |'
poniosEs - . )
o
a distancia mais curta entre vantagens ) L] ® N
www.pontosab.pt ° ® o o ° alves bandeira
[ ]
° ° o oy o ®
oo o e % ©® ° e ® o o S -~
° 00 g O g0 9° 00,000 o e 0 g0 00 o°
® o 0 00 00 00 0g 00 0% e%e 2o ® o ® 0000, (%% °

pub.
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BEM ME QUERO

31 Dias de Bem-Estar

Construimos um calendario de 31 dias com desafios de bem-estar. Partilhe connosco o seu testemunho e en-
vie as suas sugestdes para outras atividades de bem-estar para o endereco postal: iCreate, Rua Beco da Escola,
n.° 6. 3350-087 Vila Nova de Poiares. Email: geral@icreatepoiares.pt. Ou por mensagem privada no Facebook/
Instagram: icreatepoiares.

Leia a biografia de
alguém que admire.

Diga como se sente
e dé nome as suas
emocoes.

Deite-se uma hora
mais cedo do que o
habitual.

Contacte alguém
que ja ndo ouca a
algum tempo.

Aprenda palavras
novas no dicionério
e partilhe-as com
alguém.

&F

Sorria durante

3

Pergunte a um
familiar como lhe
correu o dia.

Faca uma ativida-
de ao ar livre.

>
Escreva uma carta

para um amigo e
envie-a por correio.

Desligue o telemo-
vel quando chegar
a casa e converse
com a familia.

®

Leia um texto em
voz alta.

Coma um lanche
saudavel.

Partilhe coisas que
j& aprendeu.

©

Faca uma medi-
tacdo durante 10
minutos.

Escreva sobre o
que pensou e fez
durante o dia.

Decida o que é im-
portante fazer hoje
e faca.

Faca uma cami-
nhada durante 35
minutos.

=
Dé um elogio senti-
do a alguém.

Beba 2 litros de
agua.

¢
Faca algo que esta

a adiar a algum
tempo.

Doe a roupa que ja
nao usa, fique com
a roupa que o/a faz
feliz.

Faca uma lista de
objetivos de curto
prazo.

O
Converse com pes-

soas que o/a faca
sentir bem.

Faca uma lista com

as suas principais
virtudes.

3
Escreva uma lista

de 10 coisas que o/a
faca sentir grato/a.

a4

Escolha 10 musicas
que goste e ouca-as
durante o dia.

Mude os moéveis e
os objetos de uma
divisdo da casa.

O
Veja uma série de

televisdo com um
familiar.

-
Faca algo que ado-
re fazer.

S
30

Plante uma flor.

(30

Faca um ba-
lango do més.

todo o dia.
-
o , .
“A vida estard sempre a meu favor, se aprender a lidar com as suas voltas e
= reviravoltas.” Tanaaz Chubb
-
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DESAFIOS

SUDOKU

2 3 |6
6 9

Exercicios

SOPA DE LETRAS

A sopa de letras inspirou-se no conto “A Noite de Na-
tal” de Sophia de Mello Breyner, obra lida e interpre-
tada pelas participantes do atelier “Bom dia Mundo”.
Esta atividade mensal decorre na ultima segunda-fei-
ra do més, entre as 14h e as 16h, com a coordenacdo de
Vera Pedroso de Lima.

Yin

N (O

4

8

ADIVINHAS EM FAMILIA

1- Sempre quietas, sempre agitadas. Dormindo de
dia, de noite acordadas. Adivinhas o que é?

2- Qual é coisa, qual é ela, que quando seca fica mo-
lhada?

3- 0 que serd, que serd que sdo sete e sdo irmaos. Cin-
co vao a feira e s6 dois é que ndo?

4- Quando serd que se pode entrar sem perigo na jau-
la de um ledo?

5- Sou frio, também sou quente, sou fraco, também
sou forte. Nunca posso estar parado, vejam 14 a minha
sorte!

Fonte: https://www.maemequer.pt/

2
|
|
|

CERVEJA ARTESANAL

BOAZONA. .

¥ ¢ Fabrico Artesanal, Vila Nova de Poiares

)
)

I FRSFMUSGOPERUS

/z PLAUEQTXNMVVPOA

©® RQAISESTRELASVP
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BGJCAIHAUUEAJPT
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EHPRESENTEPTIFO|

(’S I AABOLASISARGAYV 2‘)
LSFBACALHAUOQIZ
JEQUSUGN] ZMEDGH %

Se e VS

1- MUSGO 6- VACA 11- BOLAS 16- RABANADA

2- FESTA 7- BURRO 12- PINHAS 17- PRESEPIO

3- ESTRELAS 8- SAPATINHO 13- PERU 18- ANJO

4- CEDRO 9- MUSICA 14- PINHEIRO

5- PRESENTE 10- VELAS 15- BACALHAU

S ganentyavacyl [L[zofelLSvEr

RE I H A I D

QIS311510VZ[4NM €ES96|V L2981

yyupnoso¥¥nesty (96 €7y L[S 8

HSOIANDAAQISYNTY LIV L196/8|C 9 ¢

?3%3%%333%2%?3 sgzle9glle Lt

salysnnviivalos  [2796[1L 8 b€ 6/

dASV13d41S3sSIvVOY S€E VL 6|9 19

P N VAN EIEIER L

Solugdes Sopa de Letras Solugdes Sudoku

*0JUdA Q -§ .‘

"BIZBA JJATIS? opuen -
‘RUBWIAS BP SBIP SO -
“BU[RO) ¥ -7

‘SRTAJISA SY -T

W Create

|
Solucdes Adivinhas IDEIAS FORA DA CAIXA!
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¥
NATAL 2020

L0ja Golaborativa da iCreate

04 ] 23 Galerias do Monumento ao Cristo.
92 - Gafeira 14130 - 18100
Dezem~bro | sapado 10n00 - 13000 | 14n30 - 18000

Parceiros

Artesanato Local: José Maria (Gestaria), Leonilde (Tapecarial, Olinda Gouveia (Palitos em flor)
Parceiros Institucionais: ADIP, Irmandade Nossa Senhora das Necessidades
Expositores de artesanato e empresas: Amor aos molhos, Artes da Familia, Artes da Margarida,
Artesanato Raizes Criativas, Atelier Natural Beauty, Carla Silva Acessorios, Catos C'Arte,
Cerveja Boazona, Colina D'Ouro, Nostra Confeitaria, Pano D'Africa, Picassas, Plesse Cosmética Natural,
TernaArte

organizagao

W1 Create

IDEIAS FORA DA CAIXA!

NAO PERCA O PROXIMO NUMERO EM ABRIL DE 2021



